Alma de Cristo, santificai-me.
Corpo de Cristo, salvai-me.
Sangue de Cristo, inebriai-me.
Agua do lado de Cristo, lavai-me.
Paixao de Cristo, confortai-me.

O bom Jesus, ouvi-me.

Dentro das vossas chagas, escondei-me.
Na hora da minha morte, chamai-me
E mandai-me ir para junto de Vds,
Para que com os Vossos santos Vos louve
Por todos os séculos dos séculos.

Amen.

Sto. Inacio de Loyola
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